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Credit Suisse Cup - Schweizer Fussball-Schülermeisterschaft 

Spielregeln 

 
 

Spielbeginn Das erstgenannte Team hat Anstoss in der Platzmitte und trägt, falls nötig, 
Überzieher. 

Auswechslungen In allen Kategorien wird frei ein- und ausgewechselt. 

Einwürfe Alle Einwürfe werden von Hand ausgeführt. Beide Füsse müssen am Boden 

bleiben. Der Ball muss mit beiden Händen über den Kopf eingeworfen werden. 

Freistösse Alle Freistösse werden indirekt mit 6 Meter Abstand zum Gegenspieler ausge-
führt. 

Eckstösse Die Eckstösse werden aus der Ecke des Spielfeldes (Torlinie – Seitenlinie) und 
mit 6 Meter Abstand zum Gegenspieler gespielt. 

Penalty Vergehen (Fouls oder Handspiel) im Strafraum werden mit einem Penalty be-
straft. Der Penaltypunkt ist 7.5 Meter (K7 - K9 & M7 - K9) resp. 6 Meter (K4 - 
K6, M4 - M6) vom Tor entfernt. Die Penaltydistanz wird vom Schiedsrichter ab-
gemessen. 

Abseits Alle Spiele werden ohne Abseits gespielt. 

Torspieler Der Torspieler darf den Ball nur innerhalb des Strafraumes mit den Händen be-
rühren und aufnehmen. 

Abstoss / Abkick / Aus-
wurf des Torspielers 

Ein Abstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Händen des Tor-
spielers auszuführen. Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein abgefangener 
Ball aus dem laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der TH den Ball aus den 

Händen auf den Boden legt, muss er den Ball am Fuss führen und einen Pass 
ausführen. Alle anderen Formen von Abschlägen/Auskicken sind verboten und 
werden mit Freistoss indirekt für das gegnerische Team auf der Mittellinie ge-

ahndet. 

Rückpassregel Die Rückpassregel gemäss FIFA gilt, somit darf der Torspieler den Pass eines 
Mitspielers (Fuss & Einwurf) nicht mit den Händen berühren oder aufnehmen. 
Falls der Torspieler den Ball regelwidrig berührt, erhält das gegnerische Team 
an dieser Stelle einen indirekten Freistoss mit 6m Abstand. 
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